
GOUDOUPHOBIE Phobie des lesbiennes 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
GOUDOU – lesbienne* 
 
Le mot goudou est un terme familier et argotique désignant une lesbienne. Il provient de 
l'évolution du mot « gouine » (lui-même issu de l'ancien français ou de l'occitan), modifié par 
l'ajout du suffixe populaire « -ou » et potentiellement influencé par des termes comme « 
goudoune ». 
  
Origine et Évolution 
 

• Dérivé de gouine : Le terme s'appuie sur la base péjorative de « gouine », qui 
désignait historiquement une femme de mauvaise vie. 

• Suffixation : L'ajout du son -ou est un procédé fréquent dans l'argot français pour 
adoucir, infantiliser ou transformer un mot. 

• Usage : Longtemps employé comme une insulte homophobe, le mot est parfois 
réapproprié de manière ironique ou familière au sein de la communauté. 
 

* Le mot lesbienne vient de l'île grecque de Lesbos, située en mer Égée. Il fait référence à la 
poétesse antique Sappho, née sur cette île au VIe siècle avant notre ère, qui a écrit des 
poèmes passionnés sur l'amour entre femmes. 

 

Gouine est une appellation familière utilisée pour désigner une lesbienne.Sa signification a 
historiquement été très péjorative, comme celle de ses synonymes gougnotte, goudoune et 
gousse. En effet, sa connotation insultante est notée pour la première fois dans la quatrième 
édition du Dictionnaire de l'académie française en 1762 : "Gouine. s.f. Terme d'injure, qui se 
dit d'une coureuse, d'une femme de mauvaise vie. C'est une vraie gouine. Il ne hante que des 
gouines" .Ce terme est alors associé à la prostitution et aux bordels. Ce n'est que vers la fin 
du XIXe siècle qu'on peut trouver la preuve d'une association du terme « gouine » avec le 
lesbianisme dans les dictionnaires d'argot, les satires et des représentations littéraires. 
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(Note : « Goudou » est également un nom de famille et un nom de lieu dans le sud-ouest de 
la France, issu de racines germaniques historiques). 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Lesbianisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Prostitution
https://fr.wikipedia.org/wiki/Argot
https://fr.wikipedia.org/wiki/Satire

